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Un nou urbanisme per a una ciutat sostenible.
Urbanisme ecologic i metabolisme urba

Agencia

Berta Cormenzana B géncia_
Coordinadora de I'Area d'Urhanisme i Planificacid Estratégica ECOLOGIA ge ggir?%%rg e

Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona N




L'Urbanisme ecolégic

Objectius i

Leficiéncia habit'é?:ilitat restrictors

urbana lithana

La L'urbanisme I HStru mel!!s
supermancana d':.-ilg etlrless d 'o rde“ acio

3 ﬁe;tifi:at La fu(rlui? I“Stru ments
‘Urbanisme uiadela 7 o s
Ecologic MR sostenibilitat d'avaluacié




Ecologia urbana

PROCESSOS
Metabolisme Territori Persones
Diversitat Infraestructures Flora
Cohesié Estructura urbana  Fauna

Gestid urbana

L'ecosistema urba es compon de: una estructura fisica,
una série de processos que la vinculen amb el medi i
d'un conjunt d'organismes que |'habiten.



Principals restrictors de I'Urbanisme Ecologic

L'eficiencia
urbana

La
habitabilitat
urbana

e Aprofitament maxim dels recursos locals (ai-
gua, energia, materials).

e Reduccio de la demanda de recursos.

* Minima generacio de residus.

* Emissions 0 GEH

e Maxima organitzacié urbana

e Edificacio saludable i accesible

* Espai public ergonomic, vital i confortable
® Teixit urba cohesional socialment.

e Serveis basics de proximitat.

* Biodiversitat urbana



TENDENCIA
INSOSTENIBLE

............................................................

E consum de recursos

. n: nombre de persones juridiques |
H informacid organitzada j

@ 06 0o o

Temps

TENDENCIA
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Model de ciutat més sostenible
4 EIXOS, 7 AMBITS

GESTIO |
GOVERNANCA

B vureanisue W COMPLEXITAT _ E L U R BA‘N 'SM E
ECOLOGIC URBANA . | | ECOLOGIC

EFICIENCIA
URBANA

METABOLISME
URBA

ESPAIS VERDS |
BIODIVERSITAT

MOBILITAT |
SERVEIS

COMPLEXITAT
URBANA




La superilla:
una nova cél-lula urbana

* Una superilla es concep com una unitat
d'organitzacié urbana a partir de la qual

es vertebren un seguit d'estratégies de
transformacié cap a un nou model urba, on
la reorganitzacio de la mobilitat i de l'espai
public representa el primer pas.

» Esta ideada per aconseguir l'alliberament
de la major part de l'espai que avui esta
motoritzat per fer que el vianant torni a

ser ciutada i pugui realitzar totes aquelles
funcions que ara no pot fer.

» La definicié d'aquests espais
d'oportunitat es fa des de la participacié
ciutadana per enfortir 'estructura de
relacié i cohesié social.

* Compagina la mobilitat (funcionalitat
del sistema urba), permet alliberar espai
motoritzat, apropa la idea de veinatge i
d'autosuficiencia metabolica.

QUE ES UNA
SUPERILLA?

Es tracta d'una unitat urbina més gran que una flla de cases pard més
patita gue un barri; amb carrers pacificats. Les superilles ens brinden
'oportunitat de repensar | regenerar Barcelona, posant en practica
inlciatives que voldriem per tota la clutat.

Els carrers tranquils de les superilles =ns donen peu a imaginar un espai
piiblic diferent menys sorollés, meés verd, accessible, agradable per
passejar a peu o en biclcleta, per jugar o per practicar esport, amb nous
espais de trobada | opelons d'organitzar activitats a laire Iliure. Athora,
podem transformar aquest entom propet perqud sigul més autosuficiant:

aprofitant ['aigua de pluja, amb snergia solar, un enllymenat més
eficient...

El programa de superilles pilot, que té una durada de quatre anys, vol
potenclar les superilies com a espals d'innovacis, amb la finalitat de
reduir la patjada ecologica del territori i millorar la qualitat de vida de
les persones. Eis projectes per aconseguir-ho es definiran entre els
veins i veines, les entitats que s'hi vulguin implicar i 'Ajuntament




Esquema de la Superilla

Model Actual

- Viari pel transport

maotaritzat
Viari pels vianants |
- altres usos
{seccio unica)
E@ Vehicles de pas i
transport public
Vehicles residents,
a gl cirrega i desci
ga | descarrega,
emergencies
n Aparcament
plataforma logistica
ol Transit vianants
ux i bicleta
—p Xarxa basica

-y Xarxa secundana
interna

400 x 400 metres



| Configuracié actual de les
xarxes de mobilitat

bd% b4%

E 55%
= &0 B % aceras
-
o o 45%
) ’ -1 ek 164 %t calzadas |
(+R 3%
tﬂ | | ‘I " -
2 | :
1=1 | |
10 | i |
| |
Barcelona Yilsdecans Yitoria San Sebastidn Ferrol

Reparto del espacio viario
Situacion actual en distintas ciudades de Espana




Nova organitzacié de les
xarxes de mobilitat

% Espacio viario

[ ]

(i

50

&)

71% 73%
Gb% '
___ 1 63%
585 ——i
I ‘]I 1
r | 4 2% I | | !
| £ 3T%
| | 34% | | |
| [ N 29% | 27 |
N | B |
|
I | |
| |_ A 1 =_‘ I
Barcelona Viladecans Vitoria San Sebastian Ferrol

Reparto del espacio viario

Situacion actual en distintas ciudades de Espaiia

B % aceras

% calzadas



I Tipologia dels carrers

Vies basiques
+ Vehicles de pas, transport public de
superficie.

+ Es localitzen les entrades i sortides dels
vehicles de residents amb els elements de
senyalitzacié i requlacid necessaris.

+ Oferta d'aparcament (de rotacid) en
superficie.

+ Proximitat a parades de bus

+ Accés al aparcament fora de calcada i
altres edificis técnics (centre de distribucid
urbana de mercaderies).



I Tipologia dels carrer

- " %' il l!.! ""f‘ :

Vies secundaries (interiors) R TR LT

+ Accés restringit al vehicle de pas. Accés
obert als vehicles de residents, recollida

d’escombraries, emergéncies, taxi i carrega |
| descarrega.

+ Itineraris senyalitzats per a la bicicleta.

+ Carrers amb seccio unica. Eliminacio
d'obstacles. Accessibilitat per a tothom.

+ La velocitat dels vehicles es limita a
10km/h.

+ La carrega i descarrega es realitza en
horaris determinats.



I La carrega i descarrega
Centre de distribucié
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1.Entrega. Els transportistes
aparquen a la zona de CD del
Centre de Distribucié Urbana o
zona habilitada.

|

2. Emmagatzematge. Cada
establiment disposa d'un espai
en el CDU per a mercaderies i
per a la recollida selectiva de
residus.

3. Repartiment Desplacaments
de repartiment a l'interior de la
Superilla amb vehicles no mo-
toritzats.




Fase 1 Fase 2 Fase 3
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Resultats i beneficis

Espai public:
Increment de 'espai pacificat
amb prioritat per a vianants.

% o Grupackh de s Xarnes de mobilin
metoriezada

B Fpea Vionanth B Eoipoi MAGEonzais

% Ocupacio de la Mobilitat motoritzada
'Dplima B | <25%
Bona B | 25%a50%
Deficient 50%a 75%
Molt deficient WM | >75%

' Creupuacio dhe los K de bl it
(T [STTLRE Y

B Espo Vienants B Eipai Motortrats




Metres

® " 8 . ot
Resultats i beneficis . [0 1at0

1002150 Sense espai edificat

Situacio actual



Metres

Sensie gspais d'estada | ¥ 504 100 Ta10
>150 203 50 <1
1002150 10a25 Sense espai edificat

Resultats i beneficis




Resultats i beneficis

Confort acustic:
A l'interior de les Superilles
es redueix la contaminacid

acustica (<65dBA)

O - Lr

=8 B

NIVELL SONOR DIURN: Ld [dB(A)]

Optim | <60
Adequat 60 a 65
Insuficient -“ 65a70
Molt || =70
insuficient

% Snl = RIS T
MmN G e M,

i
AT




Resultats i beneficis

Confort térmic

Millora del confort termic
a |'interior de les superilles
gracies a l'augment dels
espais verds.

% Hores utils de confort termic al dia

Optim >80% (=12h)

Mol bé 0 | 66% 3 80% (10h-12h)
Adequat B | 50% a 66% (7,5h a 10h)
Insuficient | | 35%a 50%(5ha7,5h)
Molt | <35%(>5h)
insuficient




Centro de calle Carril bici Acera

, 2006 01:00:00,
, 2006 02:00:00,
, 2006 03:00:00,
, 2006 04:00:00,
, 2006 05:00:00,
, 2006 06:00:00,
, 2006 07:00:00,
, 2006 08:00:00,
, 2006 09:00:00,
, 2006 10:00:00,
, 2006 11:00:00,
, 2006 12:00:00,
, 2006 13:00:00,
, 2006 14:00:00,
, 2006 15:00:00,
, 2006 16:00:00,
, 2006 17:00:00,
, 2006 18:00:00,
, 2006 19:00:00,
, 2006 20:00:00,
, 2006 21:00:00,

ESPACIO PUBLICO Y MOVILIDAD . i , o a S5 , 2006 00:00:00,

ml % confort

Minimo 50% de horas utiles de o —
COﬂfOFt al dl,a = LIS ._ : : . Potencial critico (%) 27%

Seccién h/d = 1 Tipo avenida Nivel critico B Tolerante al frio
Tolerante al calor Critico frio

Seccién h/d = 1 Tipo Rambla Confort

Centro de calle Carril bici

| | = J g . , 2006 00:00:00,

. ; , 2006 01:00:00,
, 2006 02:00:00,
, 2006 03:00:00,
, 2006 04:00:00,
, 2006 05:00:00,
, 2006 06:00:00,
, 2006 07:00:00,
, 2006 08:00:00,
, 2006 09:00:00,
, 2006 10:00:00,
, 2006 11:00:00,
, 2006 12:00:00,
, 2006 13:00:00,
, 2006 14:00:00,
, 2006 15:00:00,
, 2006 16:00:00,
, 2006 17:00:00,
, 2006 18:00:00,
, 2006 19:00:00,
, 2006 20:00:00,
| 2006 21:00:00,

SITUACION / PLANIFICACION

W

o 4] Acera | ‘i

1; v:;,aw — u:# \

o P
A
’T‘x Carril bICI i

SUPERFICIE TOTAL ACTUACION

h

Formulacion

N@ horas confort/
N2 horas uso totales (*)

Potencial confort (%) 80%



Resultats i beneficis

h.h
Qualitat de l'aire:
La Poblamg ex;_::pf;ada ,/
a nivells d'immisié s

contaminants PM10 i1 NO2

(els més perjudicials per

a la salut de les persones) \
disminueix.

NIVELL D'IMMISSIONS NO, #

-Clptlm B | <30ug/m° |
‘Moltbe | 3035 pg/m’

Adegual 0| 35-40 pg/m?

Insuficient W | 40- 45 pg/m’

Molt W | >45pgm’ &

insuficient o

&




Resultats i beneficis

Variables ergonomiques:
Augmenta el percentatge
de trams de carrer
accessibles per a persones
amb mobilitat reduida.

Gent gran: millora dels
paviments i accessibilitat a
les voreres i encreuaments.

Persones amb mobilitat
reduida: eliminacio
d'obstacles i continuitat
dels recorreguts de
vianants.

Nens: camins escolars
accessibles i segurs




Resultats i beneficis

Atraccio:

L'alliberament d'espai
public de transit motoritzat
cap a multiples usos
permet programar
activitats al carrer com a
usos temporals de l'espai

- W . .
public. ' : ;
CONSUM RESPONSAELE
Programacid d'activitats comercials de praductes de praximitat i ecoldgics a l'espai public
e Fament dels referents historics per tal cle promoure estils de vida més sostenibles.
i culturals

* Foment dels estils de vida
sostenible j saludables

* Foment de |la cohesid soacial i
les activitats del tercer sector

s Foment de |'economia verda

L'increment dels fluxes de

vianants reforca l'activitat A S

comercial. Flexibilitzar l'ocupacic de l'espai piblic per tal de desenvolupar activitats recreatives vin-
culades al joc, ja bé sigui de caracter infantil, de destressa, o bé esportiu.




Resultats i beneficis

Reforg del verd:
Augment de arbrat viari
en aquelles seccions
interiors de superilla que
ho permetin.

Increment de sol
permeable (si és viable):
cobertes verdes, murs
verds, nous espais verds,
horts urbans, etc., per a
comensar el segellat del
sol derivat del procés
urbanistic, reforcar el
verd en altura (corredors
verds) i apropar el verd als
ciutadans.

= - .
R
et T

e, I._ ':-ql'l h]l I
L I 3
I I E L ]

Mur verd-solar
Jardins Josep Goday i Casals

1 Area dle caplacio: Panells Solars FY

2 Paret vegetal amb especies gripadores
\Ficws ropens, Boinganvilte, Wit americana)

3 Instaklzcié de menjadars per a ocells,

4 larilinera amb vares de gand | espeies per g
papaliones (Thymus, Saivia, Astenscus Martimus)

5 Saulo




Resultats i beneficis

Paisatges sonors i colors:
Es proposen recorreguts
per estacions a partir de

la floracié predominant
dels carrers. Es proposen
espécies noves que ajudin
a accentuar el recorregut i
augmentar la biodiversitat
de l'entorn.

Creacié de fites i llocs de
trobada que dinamitzin
'espai public com element
atractor.

=

! Elrecorrido se planitea en calles con

recorido con Acer y Liquidambar,

Primavera

5e potencian las calles con floracion en
Ins meses de marzo, abril y mayo,
correspondientes a Prunus y Ligustruri 18

Verano

Floracidn predominiante de arboles
Ligustrum y Jacarandas, Se proporien
como espedes potendales Lguidambar - o
y Tipuanas protegienda calles anchas de - 5F
I radiacitn sofar en verano,

Otoiio

en los meses de septiembre, octubrey SR S
noviembie responden principalments a B S
Platanus en plazas. Se refuea ¢l -

Invierno

mayor insolacion y se proponen como
especies potendales fas enredaderas en
medianeras dispanibles.




Resultats i beneficis

Habitabilitat a lI'espai
public:

Millora de la qualitat
urbana en termes de
confort, ergonomia

i atraccié de l'espai

public.
Situacio actual
il Di_!:trlhudbﬂﬂrlpbhfz‘.id . [Hsirtbeced de ta maila
€0 per iHgobal (%) 5 par IHglobal (%)
0 0
ai
% " a1 0 =
50 w
a9
i 11 it q

B

..'i -2 1: ;. ¥

Escenari superilles

(-]

Distrioucit de 1a poblacid Distribucia de |a mala

ped [Highobal (%) i et [Hgiobal (%)
- ! =

cwShERERERE
B




L ] L ] L]
Resultats i bEﬂEfIClS OBJECTIUS AUTOSUFICIENCIA | FASET | ESCENARI HORITZO

Reduccid consum energeétic | 10% 35%

Metabolisme urba més Cobertura de la demanda amb produccid | 0,5% 36%

autosuficient (energia): denergia solar
- ) . o Reduccid fraccio de residus sdlids urbans | 5% 15%
* Monitoritzacié energética d'edificis Absorcié de MO in situ | 5% 159%

de titularitat pablica (habitatges i/o
equipaments)

* Promoure |a produccié d'energia
renovable a nivell local a través de
I'habilitacié de superficies de captacio
solar fotovoltaica i la captacid solar
térmica tant en els edificis com a |'espai
public.

* Millora de I'eficiéncia de l'enllumenat
public.

* Reduccid de |'utilitzacid del vehicle
motoritzat.

* Promocio del vehicle electric,
especialment la bicicleta eléctrica,

e Creacio d'illes autosuficients en les
quals s'incorporen aquestes mesures a
manera de prova pilot i que serveixin
de referéncia en 'aplicacio de criteris en

altres indrets de la ciutat. Superficie potencial per |z captacio solar fotovoltaica. Font: Elaboracio propia a partir d'una
imatge googlemaps,

Reduccid malharatament alimentan | 10% 50%




Resultats i beneficis

Actuacions en la gestio dels residus:

* Garantir la proximitat de la poblacié a
les deixalleries (punt verd) a menys de 600
metres i als punts de recollida de residus
de les fraccions selectiva i organica a
menys de 300 metres.

» Dotaci¢ de compostadors comunitaris
per aconseguir el maxim tancament del
cicle de la MO.

Actuacions en I'ambit de I'alimentacié:

* Promocio d'espais comunitaris que
permetin 'aprofitament dels terrats dels
edificis per a la creacid d'horts urbans.
* Foment d’horts urbans publics que
siguin de gestio public- privat a través
d'associacions, centres educatius i
voluntariat.

* Promoci¢ del consum d'aliments
kilometre cero a través de mercats
temporals i d'incentius per a que siguin
incorporats pel comerg local.

e

[Nistribucia dels nous moduls

Hrea dnfluencia (150 m)

et T

|
£
5

A Mia de preve
nmizmaﬁs de k

Proposta de compostadors comunitaris
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41,31%

(+3,5%)

35,11%
(+10%)
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21,06%
(-21%)
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(+67%)
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COBERTURA XARXA BICICLETA

F'r-'_'upi_n'..u o prncipal
[y e— Propioats ja existant 2013
Pablacls & <200 nards

Frbslaoe a <300m xarxa
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| /

0.0

0.5

ki

1.0
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Espais d’estada situacio actual
74,5 ha aprox.



Espais d’estada amb supermancganes

750 ha aprox.



Cruilla de carrers en teixit urba
LUEixample = 1.916 m?

Placa del Diamant
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120 cruilles potencials
23 ha aprox.

!
=
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Cruilles interiors

Zones 30 existents



Parc de Joan Miro
6 ha

Parc de la Ciutadella
15 ha

120 cruilles potencials
23 ha aprox.

i

1,5 Parc de la Ciutadella
3,8 Parc de Joan Mird

i

41
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¥ J.
Cobories vardisy
Hiosts urtaens
Coredora verds
Conecion vedds
YIS @rorpirs
Verd priea
Farca | Jarding
Portes Colisaroly
Espar forasim

Arnes naturals
Esculls

MARXA VERDA | BLAVA A BARCE



1 1
.. — | i .
Municipis a Cata lu nya o i i.]= Ambit Pilot Districte de Sant Marti
1 1
PN 000 e ey iy e, AR N
< de 5.000 habitants : : POBLACIO
i i 3 5.580 habitants
Martorelles i i SUPER:EIE
Vallés Oriental ' g S | 'y 16 ha
1 d L 1%
. = : ! i : m— DENSITAT D’HABITATGES
Slronjl‘la - i-ﬁ s hﬁ"‘gu! - i 152 viv/ha
ergueda 1 - [] 1 DENSITAT DE POBLACIO
__';!__L___Féjl_ﬁg _____ — 348 hab/ha
Cardona ‘“ ,iﬁ_’-::’v _:illi R
Bages : b g e :i‘l
1 1
Sant Pol de Mar
Maresme
Santa Cristina d’Aro
Baix Emporda
Vielha e Mijaran
Val d’Aran
Agramunt
Urgell
Les Borges Blanques
Garrigues
DENSITAT DE POBLACID
Ragitants | ha
. e
[ TR




Municipis a Catalunya
= 12.000 habitants

Santa Maria Palautordera
Valles Oriental

Cervera
Segarra

Llinars del Vallés

Vel oty Ambit Pilot Districte de Les Corts
’Escala . POBLACIO
Alt Emporda 11.049 habitants
DEMSITAT DE POBLACIO SUPERFICIE
Habitants | ha 21 ha
Ripollés Ve DENSITAT D’HABITATGES
i 262 viv/ha
La Seu d’Urgell . T DENSITAT DE POBLACIO
[
Alt Urgell N i 524 hab/ha
N o

Sant Sadurni d’Anoia
Alt Penedeés




Municipis a Catalunya

= < 25.000 habitants

Berga ..cooeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 16.609
Bergueda
Balaguer.........cccoevvveeeeeeneennnns 16.665
Noguera

Tarrega ....ccccevvvveeeeeeeeeeecnnen, 16.670
Urgell

Cardedeu.......ccccccevvvvninnnnnnnnnn. 17.533

Valles Oriental

Banyoles......cccoceeeeeeeeeccnnnnnn. 19.119
Pla de I’Estany

Manlleu .......ccccvveeeeeeeeecnnnnee. 20.435
Osona

Palafrugell ........ccccvveeeeennnnn. 22.942
Baix Emporda

Molis de R€i.......ceeeeeeeeunnnenn. 24.878
Baix Llobregat
SaloU...ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeen, 26.752
Tarragones
Martorell......cccceeeeeeciiveeeeen.n. 28.108

Baix Llobregat

Ambit Pilot Districte de I’Eixample
POBLACIO

25.974 habitants
SUPERFICIE

57,2 ha

DENSITAT D’HABITATGES
240,6viv/ha
DENSITAT DE POBLACIO
453,7hab/ha




L'Urbanisme dels tres nivells
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PLANOL EN ALTURA Captaci6 solar térmica i fotovoltaica
Espai pera compostatge (0,5 m2/viv)

Cobertes verdes als equipaments

i i _'_‘
C TR TTR IS RPN EA SR8
- T Y
i




Ordenacio de les volumetries

PLANOL EN SUPERFICIE Repartiment de l'edificabilitat
Tipologia de I'espai pablic

Reserva aparcament vehicles/bicicletes

Accessos a les xarxes de mobilitat

II-“.

| ,112:: .




. . Infraestructures de subministrament
PLANOL EN SUBSOL Reserves per a sales técniques vinculades a

" energia, gestio de l'aigua i/o residus




El verd i la biodiversitat

PRODUCCIO RECOLLIDA H,0
D'ALIMENTS  D'AIGUA DE PLUJA

»

ALTURA

CAPTACIODE  «*
CONTAMINANTS

REGULACIO DE [ % : T MATERIA
TEMPERATURES 2 B ORGANICA
| . £

COMPODST

ATGE

EVAPOTRANSPIRACIO

ESMORT.

'_ '_
RADIACIO
SOLAR

CAPTACIO
DE CARBONI

SOROLE .' .‘ ,'. ’
i

&
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Funcions relacionades amb el
metabollsme urba i les variables
de l'entorn:

* Regula el cicle de |'aigua

« Segresta i emmagatzema carboni

« Modera les temperatures

= Aporta humitat

= Estalvia en climatitzacio

= Atenua la contaminacid atmosférica
* Produeix matéria organica i
aliments

Funcions relacionades amb la
complexitat urbana i cohesié
social

* Forneix d'oportunitats per a
I'activitat cultural, 'educacié i la
recerca

* Genera atractiu turistic

* Genera activitat economica

* Genera benestar fisic i psicologic

Funcions relacionades amb
I'habitabilitat urbana

» Crea entorns vitals i sensorials

* Esponja la ciutat

= Facilita I'oci, l'esbarjo i l'activitat
fisica







| Ocupacié del sdl: avaluacié del context

01. Vulnerabilitat de 'emplacament (elements fisics, socials o culturals)
02. Encaix territorial de lactuacié urbanistica

+ Integracid i connectivitat
+ Accessibilitat a serveis
+ Compacitat

03. Consum eficient del sol

+ Saturacié urbana
04. Demandes al planejament
+ Déficit tedric d'habitatge
+ Deficit teoric d'equipaments
+ Déficit teoric d'altres espais (verd, espai public)
05. Recursos locals (disponibilitat daigua, energia, sol agricola, materials)




Disponibilitat de sol agricola

OBJECTIU:
Calcular la disponibilitat de sol agricola per
a l'autosubministre

DEFINICIO DE L'INDICADOR:

Indicador unitari integrat que representa la
relacid que existeix entre el sol disponible
per a la produccio d'aliments basics
(cereals, llegums, fruites i verdures) i la
superficie necessaria per a satisfer, en
condicions de reg i alta tecnologia, la
demanda per capita d'aquests productes.

PARAMETRES D'AVALUACIO: SEmEE————— o
Objectiu minim: 0,75 =
Objectiu desitjable: 1 _
GUIA METODOLOGICA
B T TR LA DN

A o s e OO L, 1 T s
= OWTRTER AT B N WEED akaneT

PARAMETRES DE CALCUL:
| DS = SD /SN
(sense unitats)




SD EUPEEFIUE DISPONIBLE
IDS = SD SOLAGRICOLA(M2) La superficie necessaria pot variar segons:
SN *» Categoria del sol (limitacions que po-
den restringir I'eleccié de cultius o limitar
SN UPERFICIE NECESSARIA les practiques de conservacio).
PER PRODUIR LA DEMANDADE | * Clima
REALS, LLEGUMS, FRUITES | * Disponibilitat daigua per a reg (aigues
VERDURES (M2) pluvials i residuals urbanes)
* Magnitud de l'actuacié
\. ,.J
SN =SBC + K(SBC-SR)
SBC K SBC SR
EE!FEHH’C'“GH*CW BASE 4 COEFICIENT QUE DEPEN DE LA WFWK'E AGRICOLA BASE | .stmmsns SOLREGABLE
'DE CALCDL EN CONDICIONS PRECIPITACIO MITJANA ANUAL ( DECALCUL EN CONDICIONS | eOMPTE DE LES AIGUES PLU- )
‘AGROTECNIQUES OPTIMES g ME“'“UES OPTIMES “WIALS APROFITABLES | LEFLUENT
(215M¥/HABITANT) (215M7/HABITANT) DE LES EDAR
= 215 x Coeficient corrector de Pm >1.500 mm =1
productivitat per convertir la 700> Fm <1.500 mm =2
superficie bptima a la superficie Pm <700 mm = 4

gue representa lambit d'estudi
(6 categories) x Nombre
d'habitants



| Ocupacié del sal
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Compacitat absoluta

Formula de calcul:
[Volum construit / Unitat de superficie]




Volumen edificado / Espacio de estancia (m)

Compacitat corregida

Férmula de calcul:
[Volum construit / Espai d'estadal

Hl I0a20
- 100 a 150 E laid
B o0 N -

Py ey )

= ==
:
CAE A
L Nt £
N

| jlﬁ*:ﬂdl.




I Mobilitat i serveis

+ Espai viari per a vianants: >75%
+ Parades de transport pablic: < 300 metres
+ Xarxa de bicicletes: < 300 metres T T

.y “ - . CENTRE DE DISTRIBUCIO §..
+ Dotacio aparcament vehicles: max.1 placa /habitatge URBANA ¢
+ Dotaci6 aparcament bicis: 2 places{habitatge



Complexitat urbana

+ Superficie construida no residencial: >20%

+ Diversitat d'usos per illa: equipaments de proximitat, terciari,
habitatge, oficines

+ Coberta accessible: espai de relacié

+ Activitats relacionades amb l'espai public: horts, jocs infantils, arees wifi
+ Eixos atractius d'activitat: >25% trams (metres lineals)

espacio de relacidn
CALLE INTERIOR DE INTERIOR DE
SUPERMANZANA MANZANA b

VIVIENDAS

@ Cubierta accesible;

VIVIEMDAS VIVIENDAS

espacio de estancia y recreo, espacio de estancia y recreo,
espacio de transito ;;:-E!at::mal huerto comunitario,
compostaje

P

@ TALLER /COMERCIO ' @ Eﬁ%ﬁw
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0 ntl nuita Spacla I | USOS EN PLANTA BAJA GRADO DE INTERACCION
s | | TERCIARIO/COMERCIAL WEEEEEE My alfa
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Mury boja




Y Espais verds i biodiversitat

CONNECTIVITAT
BIOLOGICA

+ Connexié dels espais

. ® e . * ' (B e e '

(i? VT T

verds et \ vl t — |
~rr = sewli[r. com reguladora
L *
. o e "‘"‘Iﬁtn:lvpllﬂl.ilmdeles
+ Maxima permeabilitat "I. i = ‘ s | -swaigiles gfises i pluvials del
= a sector »
del terreny . . !
@
Y |
+ Reintroduccio 74 h
d'espécies vegetals i 5 |
avifauna s
L' 3
L
+ Recuperacio cursos :
daigua i preservacié de HABITATS
|'estructura agrérla Vegetacion bajafagricola B Parques y jardines
Cubiertas verdes Zonas humedas

Suelo estructural Espacios verdes {fuera ambito)



I ESCALA URBANA

+ Coberta verda extens
publics + edif. tecnics):



Index biotic del sol

Férmula de calcul: ‘

[> (factor permeabilitat del sol
x unitat de superficie) /
superficie total]

Unitat de calcul:
%

Parametre d'avaluacio:
> 20%




B [ndex biotic del sol

N -s0% 5-15%
I 30 50% <5%,
15a30%
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1| Gestié energética

MAXIMA AUTOSUFICIENCIA

+ Reduccié de la demanda energéti-
ca mitjancant sistemes constructius
pasius.

+ Maxim aprofitament dels recursos
renovables (captacio local)

- Instal-lacié plaques solars térmi-
gues a cada mancana (100% cober-
tura dda. térmica).

- Instal-lacié de panells solars foto
voltaics (50% dda. eléectrica domesti-
ca).

- Sistema SCACS

Accessos: 20%

wn pubie
PROCUCCION ERERGLA TERMICA / o

{0 REBDERDAL
/ Pamsios Solaes Thrmizon [
L]

 ust kEslDEsoA

1t 4

.r

T I g
|
SUPERMANZANAS




Gestié hidrica

\ \ US DOMESTIC:
MAXIMA AUTOSUFICIENCIA + Demanda aigua potable: <65Ipd

+ Demanda aigua no potable: <20 Ipd
+ Autosuficiéncia hidrica: >35%

+ Reduccié de la demanda hidrica
mitjancant mecanismes d'estalvi

+ Maxim aprofitament dels recursos
locals i reutilitzacié d'aiglies margi-
nals per a substituir part de la de-
manda d‘aigua no potable.
(pluvials, grises i subterranies)

- Creacid de xarxes separatives B AT
B es . - . N - .
d'aiglies rgmduals | pluvials. | RN N
- Creaci6 de xarxes separatives 23 NN "
d‘aigua potable i no potable. N

- Aljubs a les cobertes. NG




1 Gestié de residus

i materials

TANCAMENT DE CICLE DE
MATERIALS

+ Estrategies de prevencio

+ Sistema de recollida porta a porta
(5 fraccions)

+ Reserva d'espai per a punt verd

+ Reserva d'espai per a |'autocom-
postatge comunitari de la mateéria
organica.

+ Reserva d'espai per a aula
ambiental (cursos autocompostatge,
tallers reparacio, etc.)



" Produccié i consum d’aliments

DESENVOLUPAMENT DE PATRONS
DE PRODUCCIO LOCAL | DE
CONSUM EFICIENT | SALUDABLE

+ Calcul de la demanda d‘aliments
basics (ous, llet, llegums, carn, fruita,
arros, etc.):

superficie agricola (ha).

+ Reserva d'espais per a horts comu-
nitaris (interiors d'illa i zona exterior
al sector d‘ordenacio).

+ Campanyes de consum
responsable




Autosuficiéncia alimentaria (%)

OBJECTIU:

Desenvolupar patrons de produccié
i consum de proximitat, eficients i
sostenibles.

DEFINICIO DE L'INDICADOR:
Percentatge de poblacio que pot proveir-
se energeticament amb la produccio de
sols agricoles urbans i periurbans.

G = | SUPERFICIE NECESSARIA PER A z ( CONSUM PER CAP(TA
LAUTOABASTIMENT DE PRO: (KG, LITRES, UNITATS / ANY)
“DUCTES BASICS (HA)

PARAMETRES D'AVALUACIO:
Objectiu minim: 10%
Objectiu desitjable; variable

PARAMETRES DE CALCUL:
n
S=5(CN,)/R

NOMBRE nmﬁnnmm) / RENDIMENT
(KG, LITRES, UNITATS | HA)



Estratégies per a potenciar/fomentar el consum local

w CONSUMO POR HABITANTE-ANG  CONSUMO BARRIO. SUPERFICIE
o R da . _I: t I _ BA " ik, Nircasiunidades) | 1 litios, unidadeslanial na)
eserves .espat pelr a qmen‘ ar els eI o o e r
horts comunitaris als interior d'illa Canma e ol 146 57130 a9
(25% de la superficie interior d'illa): e dd cords L6 45391 4
U 2 Carne e termets | Z2B.565 57
paTGE|‘1ES entre 51 10m=. Caiye de corderg z.4 5.30] a7
Lisciet (e TER 307 262 L )
i . oop Artar kN 14659 3
. Iﬁgserves d'espai per a la producci6 e 2 s =
d'aliments a la zona nord del barri: Patatss 251 98215 5
parcel-les horticoles de tamany Vi3S 64 2500432 2
. 3 - Citrices E 5 | 121.684 |
superior, entre 10§ 15 m?). ron o TR 5
'SUI'-‘EF_IFIEIE FCI:'M.L MECESAHIA PRARA EL AUIQ&E&HTEEIMIE_NTD 349

» Resultats:

Alternativa 1 (25% participacio)

- 425 horts urbans sol-licitats

- 5.000 m? d'espais de permacultura
- 4,2% autosuficéncia alimentaria

Alternativa 2 (50% participacio)

- 850 horts urbans sol-licitats

- 2000 m? d'espais de permacultura
- 7,5% autosuficencia alimentaria




[ - Autoproduccid alimentaria: 4,2% en l'interior del
AIUtO p I'Od uccio Sector (5.000m? d'horts; 25% participacio).
aliments 7,5% interior + sol agricola adjacent

(9000m?; 50% participacio d'habitatges)

- i
M = 'r*_-_,_..f'_';,\ w _,..'-'f ﬁﬁv i
= . Y= = S, |
v - g e i | .
- T - -



Desiireailhe ibls reouiraes miNddusGcos &
(MRl U sl S50 8 SLaborar

Calculadora d’emissions GEH Cegaaee

Els aliments son els responsables del 20% de
les emissions i consum energétic (FAQ).

Una dieta ecologica | de proximitat suposa una
reduccio del 20% de les emissions GEH dels
aliments consumits.

Calculadora d'emissions de GEH

Eina de calcul per comptabilitzar les
emissions d'efecte hivernacle i alhora
definir un pla d'accié per a la mitigacio
i adaptacic al canvi climatic.

* Permet analitzar I'energia i les
emissions del cicle de cada aliment.

Per a cada producte es té en compte: el =g =T
# o e - T e " L £ & [ #EEA
us fertilitzants, pesticides, herbicides, Ceun e (4 e asa 11480
, 'I'-lﬂlﬂq_l-'\lh .:_I i!"! bi l sAL PR ]
assecat de la collita, transport, e D v ey s ryery
N g 3 e : Lt VA T L
maquinaria, refrigeracid | consum de i a -E.ﬂ : f‘:’ ﬁ}?
les piscines de cria. T 5 L= s s
iy iy 5 et 4 Ve
. i " . i Mlﬂ“ﬂﬂﬂ@ﬂmw s
* Calcul de l'autoabastiment: estimacio e S e i T e e
e - " - s Pt T B e Y o TR Y TR T T e o T i s ok PR T O e Y O P el il
de Ia Supeﬁlcle necessa rla per a ]a :-.-“.:.::.::n,u.n i L it b vy o DB G el P i e i b Ors b b gl b o s e L g el

produccio local i ecologica d'alguns

aliments basics.



&9 Habitatge de protecci6 oficial:
Dotacio 1 proximitat

| - Espacios de uso privado

VIVIENDA PARA JOVENES, | SPECIOs. e, U0 eft Comur
PERSONAS MAYORES - Sorvicios (ooommahaAe)
Superficie util; 30-45m?

Servicios compartidos
(lavanderia, trastero,...)

DOTACIO D’'HABITATGE DE
PROTECCIO OFICIAL

VIVIENDA FAMILIA NO NUMEROSA
Superficie atil maxima: 90m*

+ 30-60%

| .+ Diversitat programes HPO |
| ~ de regims de tinenca

+ Accessible a equipaments,
VIVIENDA FAMILIA NUMEROSA espais Verds | tra nsport

Superficie util maxima: 120m?



B Proximitat simultania a
equipaments basics

Formula de calcul:

[Poblacido amb cobertura
simultania als 5 tipus
d’equipaments basics] x 100

Unitat de calcul:
%

Parametre d'avaluacio:
E|7)5% (minim); 100% (desitja-
e

EQUIPAMENTS DE
PROXIMITAT

CULTURAL <300 m.
Centre civic, biblioteca de barri

ESPORTIU <300 o 600 m.
Pista poliesportiva a l'aire lliure,
petit complex cobert

EDUCATIU <300 m.

Infantil (1 i 2n cicle), Primaria,
Secundaria obligatoria (600),
Batxillerat+FP (600)

SALUT <600 m.
Centre de salut

BENESTAR SOCIAL <300m.
Residéncia gent gran, centre de

dia




Viviendos con proximigodsimulianec o
diferanies fipos de sguipomisnios o

Seabidd 0 Cuttura

Bimresior
- e Q I @ pecors
- 2 - 5 F_} EdicoEidn
el




B Mescla social versus
segregacio

Formula de calcul:
(Zr;: =3 a0

Unitat de calcul:
%

Parametre d'avaluacid:
<30% (tendeéncia a 0)

MESCLA D'EDATS
MESCLA DE CULTURES
MESCLA DE RENDES

+ Indicador igualtat/segrega-
cié espacial de la poblacié

- Poblacié gran
- Poblacié estrangera
- Titulats superiors




Gestié 'd;als_:recilrﬁaisl : éis séﬁeis

Lloguer d'oficines
Lloguer habitatges
GESTIO DE Manteniment doméstic

Mercat
Distribucio aliments LACTIVITAT
Horts urbans [
PRODUCCIO, MOBILITAT
GESTIO -
ALIMENTS b GESTIO DE |
" RECURSOS | Plataforma logistica
| SERVEIS Hpadeamsrs
PG b AGENCIA DE
'ESPAI PUBLIC i
EQUIP. RECURSOS
Parcs i jardins - E:_1ergia
Manteniment i neteja carrers Aigua

Residus
Consum sostenible



Avaluacio Global

Certificacid del grau de sostenibilitat urbana
Superilla Pilot Barri de La Maternitat i Sant Ramon Districte de Les Corts.

SITUACIO ESCEMAR] FUTUR
ACTUAL AMB Sopérilles
INDICADOR OBJECTIU MEHIM OBJECTIU DESITIABLE RESULTATS | PUNTUACIO FINAL
m}.w“ - ) RN p—
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Avaluacio Situacio Actual

Certificacio del grau de sostenibilitat urbana
Superilla Pilot Barri de La Maternitat i Sant Ramon Districte de Les Corts.

AMB Supaiilles

INDICADOR OBJECTIU MiNIM OBJECTIU DESITJIABLE RESULTATS | PUNTUACIO FINAL

VR Inden de divorsatat ibons

=5 by finformacicy
R siperhice urbana

=5l Hafirrmneed;
T stiperfioee urbam

=5 bin df erlormaod,

31.6% supedices urhans

19 Eqguildads e 'pchivtnt §
"Tutiitatons

= 700 (eixite iy poal. residemeial]

=755 Lbondita O gl resefancial)

Té.E%

SO OETTM]
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Avaluacio Situacio Actual

Certificacid del grau de sostenibilitat urbana
Superilla Pilot Barri de La Maternitat i Sant Ramon Districte de Les Corts.
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Avaluacio Escenari futur amb Supermanganes

Certificacid del grau de sostenibilitat urbana
Superilla Pilot Barri de La Maternitat i Sant Ramon Districte de Les Corts.
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